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SEMINARIO DE ESTUDIOS REGIONALES  
PROF. JOSÉ ROA 
PRACTICA 1_3 
 
 
 
1.- Objetivo. 
1.1.- Realizar un portal interactivo geográfico sobre los ríos de Europa y vecindades. 
1.2.- Introducir los estudiantes al uso de FRONTPAGE 2003 como herramienta de diseño 
 

 
 

PASO 9.- CREANDO TABLAS Y MAS TABLAS. Abra la página de DANUBIO_CARACTERISTICAS. 
 
9.1.- Elimine el mapa DANUBIO 
 
9.2.- Inserte una tabla que tenga las características que se observan en el gráfico anexo (Figura 9.1). 
 
9.3.- Clic OK y llene la tabla con las siguientes características que serán posteriormente investigadas (Figura 
9.2). 

� LONGITUD 
� NACIMIENTO 
� DESEMBOCADURA 
� PAISES QUE ATRAVIESA 
� CIUDADES A SU PASO 

 
 



 24 

 
Figura 9.1. 
 

 
Figura 9.2. 
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9.4.- Esta tabla debe ser copiada y puesta en las páginas de características de los demás ríos. Para ello 
proceda de la siguiente forma: 

� Ubique el cursor dentro de la tabla, de esta manera se activan las pestañas de los elementos que 
están conformando la página, vaya entonces con el ratón a la pestaña <table> y seleccione 
Select Tag. En ese momento la tabla se obscurece como se ilustra en en la Figura 9.3. 

 
Figura 9.3. 

 
� Una vez que se selecciona la tabla, vaya con el ratón al comando Edit y Copy (Figura 9.4). En ese 

momento la tabla esta copiada en la memoria flotante y la llevaremos a otra pagina de 
características como la EBRO_CARACTERISTICAS.  

 
Figura 9.4. 



 26 

� Una vez abierta la página EBRO_CARACTERISTICAS, elimine el mapa EBRO y ponga el 
cursor en la celda donde se encontraba el mapa. 

� Clic el boton derecho del ratón y paste o pegue la tabla que previamente había guardado de la 
pagina DANUBIO_CARACTERISTICAS (Figura 9.5). Guarde lo realizado y cierre las páginas. 

� Proceda a copiar la tabla en las demás páginas características de los demás ríos (Figura 9.6).  

 
Figura 9.5. 

 

 
Figura 9.6. 
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PASO 10.- Y SIGUEN LAS TABLAS…………AHORA PARA ALOJAR FOTOS. Al igual que el anterior 
paso, procederemos a diseñar una tabla en la pagina de Fotos de los ríos y de esta manera colocar las fotos 
correspondientes. 
 
10.1.- Abra la pagina DANUBIO_FOTOS 
 
10.2.- Elimine el mapa DANUBIO e inserte una tabla que tenga una columna (column) y diez filas (row). 
Siga el ejemplo dado en la Figura 10.1, para construir la tabla que alojará las fotos. 
 

 
Figura 10.1 

 
 
10.3.- Una vez que genere la tabla, repita los pasos que se describen en la sección 9.4, y copie esta tabla en 
las restantes paginas _FOTOS.  
 
10.4.- Inserte en cada celda por medio las fotos correspondientes al río que se esta tratando. De ser necesario 
amplíe y/o reduzca manualmente la foto para que esta encaje a los límites horizontales de la página. Centre 
las fotos (Figura 10.2). 
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Figura 10.2. 

 
10.5.- Guarde la página, en algunos casos el sistema preguntará donde debe alojar las fotos recién 
incorporadas, si esto sucede seleccione la subcarpeta correspondiente a FOTOS (Figura 10.3). El propósito 
de esta recomendación es mantener un orden en los archivos de la página interactiva. Inserte las fotos 
correspondientes en las demás paginas _FOTOS y guarde el trabajo.   

 
Figura 10.3. 
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PASO 11.- INSERTANDO VIDEOS. En la subcarpeta VIDEOS, existen un número de videos que 
corresponden con los ríos que se describen en esta página interactiva. Estos videos pueden insertarse en las 
paginas   _VIDEOS de cada río, para ello siga lo siguiente. 
11.1.- Abra la pagina DANUBIO_VIDEOS y elimine el mapa de localización del río que ocupa la celda 
central. 
11.2.- Inserte el video RIO_DANUBIO1 mediante el comando Insert  � Picture  � Video  (Figura 11.1). 
 

 
Figura 11.1. 
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11.3.- Ahora debemos asignar dimensiones a la ventana  donde aspiramos se despliegue el video. Para ello 
haga doble clic en el pequeño icono que se creó cuando insertamos el video. Luego que se despliegue la 
ventana de Picture Properties, observe que en la pestaña correspondiente a Video se encuentra el enlace 
(ejemplo: VIDEOS/RIO_DANUBIO1.wmv), que conecta este icono con el video que acabamos de asignar 
(Figura 11.2). Luego vaya entonces a la pestaña Appearance (apariencia),  y asigne al tamaño de la casilla 
las siguientes dimensiones Width 600 y Height 454, (Figura 11.3). Clic OK  y guarde la pagina. 
 
11.4.- Realice el mismo procedimiento para colocar los videos de ríos en las páginas correspondientes, 
recuerde guardar y cerrar dichas páginas. 
 
 

 
Figura 11.2. 
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Figura 11.3. 

 

 

PASO 12.- LA PAGINA DE INICIO!!!…… .SE ME OLVIDÓ!!! Ahora terminemos la página de inicio, 

esta corresponde al archivo index.html al cual le agregaremos las correspondientes paginas de 
CARACTERISTICAS, FOTOS y VIDEOS. 
 
12.1.- Abra la pagina de INICIO (index.html) y proceda a salvar las respectivas versiones: 
INICIO_CARACTERISTICAS, INICIO_FOTOS, INICIO_VIDEOS. Guarde y cierre las páginas. 
 
12.2.- Abra la pagina INICIO_CARACTERISTICAS, elimine el mapa hidrográfico de Europa e inserte una 
tabla. Cree la tabla con doce filas y cuatro columnas, las demás características déjelas por defecto (Figura 
12.1). 
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Figura 12.1. 

 
12.3.- Abra el archivo de Word LISTARIOS que esta ubicado en la subcarpeta DOCUMENTOS en carpeta 
PRACTICA_1. Seleccione del texto Los Ríos Europeos, el primer párrafo (Figura 12.2). Cópielo y póngalo 
en la primera celda de la tabla INICIO_CARACTERÍSTICAS. 
 

 
Figura 12.2. 
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12.4.- Mueva las celdas manualmente de tal manera que la celda que contiene el texto llegue a la mitad del 
espacio general (Figura 12.3). 
 
 
 
 

 
Figura 12.3. 
 
 
 
12.5.- Luego seleccione un bloque de nueve celdas y clic en el botón derecho del ratón. Seleccione Merge 
Cells, y de esta manera genere un campo mayor (Figura 12.3), donde insertaremos la imagen EURORIOS2. 
Ajuste el tamaño de la imagen manualmente (Figura 12.4).    
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Figura 12.3. 

 

 
Figura 12.4. 
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12.6.- Copie el segundo párrafo del texto del archivo LISTARIOS y colóquelo en una línea continua justo 
debajo del mapa EURORIOS2. Escoja el tercer párrafo y póngalo en la última celda de la línea siguiente al 
siguiente párrafo. Escoja un bloque de nueve celdas hacia la parte izquierda de la tabla (Figura 12.5), clic 
botón derecho � Merge Cells, e inserte la imagen EURORIOS3. Ajuste el tamaño de esta imagen 
manualmente (Figura 12.6).     

 
Figura 12.5. 

 
Figura 12.6. 



 36 

12.7.- Copie el último párrafo del texto y póngalo debajo de la imagen EURORIOS3. Finalmente coloque la 
imagen EURORIOS4 en las últimas filas. Asegúrese de ajustar el tamaño de tal manera que no altere el 
tamaño original de la página interactiva. Guarde los resultados. 
 
12.8.- Finalmente, haremos el primer enlace que tendrá la página interactiva, como podrá notar el mapa que 
colocamos al principio de la pagina INICIO_CARACTERISTICAS, no es totalmente nítido al ofrecer 
información de los nombres de los ríos de Europa, por esta razón haremos un enlace que permita al lector 
desplegar un mejor mapa al hacer doble clic precisamente sobre este mapa. Para realizar esto necesitamos 
seguir los siguientes: 
 

� Ponga el cursor sobre el mapa al cual le haremos el enlace. 
 
� Clic botón derecho del ratón y seleccione Hyperlink. Al desplegarse la ventana de dialogo, 

seleccione el archivo PDF_RIOS que se encuentra en la subcarpeta DOCUMENTOS (Figura 
12.7). 

 
� Una vez que haya seleccionado PDF_RIOS, seleccione también en la misma ventana de dialogo 

Target Frame y posteriormente New Window. Clic finalmente en OK (Figura 12.8). 
 
� Mediante este procedimiento, cuando el lector haga doble clic sobre el mapa, el archivo 

PDF_RIOS se desplegará en una ventana independiente. Guarde la página y ciérrela. 
 

 
Figura 12.7. 
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Figura 12.8. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� Excepto la página index.html, todas las páginas a crear  deben 
guardarse en la subcarpeta PAGINAS y las imágenes y botones en la 
subcarpeta IMÁGENES. 


