DE LOS ANDES

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES (NURR)

MENU SEMANA

DEL 06 Al 10 JULIO 2015

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Almuerzo

Almuerzo

Almuerzo

Almuerzo

Almuerzo

Crema de apio

Crema de vegetales

Sopa de caraotas

Crema de Auyama

Sopa de costilla

Pollo Guisado Croquetas de Pascado Albondigén Carne de Hamburgesa Chuleta de Cochino
Arroz Vegetales Gratinados Arroz Pure de papa y/o Arroz Arroz
Ensalada Lechuga, Tomate,
Ensalada Arroz Cilantro Ensalada Blanca Flor Ensalada
Pan Yuca Jugo de Lechoza Platano Horneado Yuca

Jugo de Pifia Jugo de Guayaba Pan Jugo Parchita Jugo de Pifia
Fruta; Mandarina Arroz con leche Torta Postre; Gelatina Delicada de Parchita
CENAS CENAS CENAS CENAS CENAS
Pasta a la Bologna Arepa Tumba Rancho Arroz Tipo Paella Arepa Express Hamburguesa
Ensalada vegetales Ensalada Ensalada Vegetales
Pan Atol Atol Atol Atol
Jugo: Guayaba Jugo: Melon Jugo: Patilla Jugo: Meldn Jugo: Guayaba

Postre o Fruta: Pifa

postre Mandarina

Postre: Delicada

Postre: Torta

Postre: Gelatina

Observacion : Estos menu pueden estar sujetos a cambios debido a la falla de insumos (Alimentos)




